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練習プリント — 今日の10語を確認しよう
名前

日付

動画視聴チェック： □ 練習動画 □ 英→日動画 □ 日→英動画

No Word / Phrase 意味（日本語） 例文（空欄を確認） 確認チェック

1631 medications (医師が処方した)薬

、医薬品、薬物治療

She keeps her ____________ neatly organized in a
small box.
彼女は薬を小さな箱にきちんと整理して保管している。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1632 medieval 中世の The ____________ castle attracts thousands of
visitors each year.
その中世の城は毎年何千人もの訪問者を引き付ける。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1633 meditation 瞑想、熟想 Ten minutes of ____________ each morning helps
her stay calm.
毎朝10分間の瞑想は彼女が落ち着きを保つのに役立ってい

る。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1634 Mediterranean 地中海(沿岸地域)の ____________ cuisine is known for its use of olive oil
and fresh herbs.
地中海料理はオリーブ油と新鮮なハーブの使用で知られて

いる。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1635 mellow (性格が)円熟した、

柔らかで豊かな[美し

い]

With age, she became more ____________ and
patient with younger colleagues.
年齢を重ねるにつれて、彼女は若い同僚に対してより円熟

して忍耐強くなった。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1636 membership 会員資格 ____________ at the gym includes access to all the
classes.
そのジムの会員資格は全てのクラスへの参加を含む。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1637 memorable 忘れられない、記憶す

べき

Their first trip to Kyoto was a ____________ family
experience.
彼らの初めての京都旅行は忘れられない家族の経験だった

。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1638 memorize ~を暗記する Students often ____________ phrases without
understanding how to use them naturally.
生徒は表現を自然に使う方法を理解せずに暗記することが

よくある。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1639 menace 困りもの(to 〜に

対する)、危険人物、

脅威

Wild boars have become a serious ____________ to
crops in the area.
イノシシはその地域の作物にとって深刻な困りものとなっ

ている。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1640 mental 精神的な ____________ health is just as important as physical
fitness.
精神的な健康は身体的な健康と同じくらい重要だ。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習
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