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練習プリント — 今日の10語を確認しよう
名前

日付

動画視聴チェック： □ 練習動画 □ 英→日動画 □ 日→英動画

No Word / Phrase 意味（日本語） 例文（空欄を確認） 確認チェック

1521 lenient 寛大な The judge handed down a ____________ sentence
given the man's age.
判事はその男の年齢を考慮して寛大な判決を下した。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1522 lessen を減らす The new policy aims to ____________ the burden on
small businesses.
新しい方針は中小企業の負担を減らすことを目的としてい

る。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1523 let alone (通例否定文の後で)

まして〜、〜は言うま

でもなく

The toddler can hardly walk, ____________ run.
幼児はほとんど歩けず、まして走ることなど無理だ。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1524 let down 〜を失望させる、〜(

の期待・信頼)を裏切

る

She didn't want to ____________ her teammates in
the final.
彼女は決勝でチームメイトを失望させたくなかった。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1525 let in ~を入れる The guard refused to ____________ visitors without
identification.
警備員は身分証のない訪問者を中に入れることを拒んだ。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1526 let out (声など)を出す、(

感情)を表す、〜を外

に出す

The child ____________ a loud laugh when she saw
the puppy.
子供は子犬を見ると大きな笑い声を上げた。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1527 let up 手を緩める、(望まし

くないことが)弱まる

、(風雨などが)やむ

The rain finally ____________ just before sunset.
雨は日没直前にようやくやんだ。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1528 let ~ down ~をがっかりさせる The coach told the players not to ____________.
コーチは選手たちにチームメートをがっかりさせないよう

伝えた。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1529 lethal 致死の That kind of mushroom can be ____________ if
eaten raw.
その種類のキノコは生で食べると致死的になることがある

。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1530 level off 横ばいになる、安定す

る

Sales ____________ after a year of strong growth.
売上は1年の好調な成長の後、横ばいになった。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

メモ
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和訳プリント — 英文を日本語にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 英文を日本語に訳してください（動画で答え合わせ）

1521

The judge handed down a lenient sentence given the man's age.

■  lenient  ＝  寛大な

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1522

The new policy aims to lessen the burden on small businesses.

■  lessen  ＝  を減らす

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1523

The toddler can hardly walk, let alone run.

■  let alone  ＝  (通例否定文の後で)まして〜、〜は言うまでもなく

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1524

She didn't want to let down her teammates in the final.

■  let down  ＝  〜を失望させる、〜(の期待・信頼)を裏切る

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1525

The guard refused to let in visitors without identification.

■  let in  ＝  ~を入れる

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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1526

The child let out a loud laugh when she saw the puppy.

■  let out  ＝  (声など)を出す、(感情)を表す、〜を外に出す

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1527

The rain finally let up just before sunset.

■  let up  ＝  手を緩める、(望ましくないことが)弱まる、(風雨などが)やむ

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1528

The coach told the players not to let their teammates down.

■  let ~ down  ＝  ~をがっかりさせる

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1529

That kind of mushroom can be lethal if eaten raw.

■  lethal  ＝  致死の

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1530

Sales leveled off after a year of strong growth.

■  level off  ＝  横ばいになる、安定する

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

英検準1級  Day 77 / Set 1  Sheet B  —  2 / 2



SHEET C  /  英訳プリント（JAPANESE → ENGLISH） 英検準1級 単語トレーニング  Day 77  Set 1  No. 1521〜1525

QR
2k/d77/s1/je

英訳プリント — 日本語を英文にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 日本語を英文に訳してください（動画でセルフ採点）

1521

判事はその男の年齢を考慮して寛大な判決を下した。

■  lenient  ＝  寛大な

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1522

新しい方針は中小企業の負担を減らすことを目的としている。

■  lessen  ＝  を減らす

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1523

幼児はほとんど歩けず、まして走ることなど無理だ。

■  let alone  ＝  (通例否定文の後で)まして〜、〜は言うまでもなく

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1524

彼女は決勝でチームメイトを失望させたくなかった。

■  let down  ＝  〜を失望させる、〜(の期待・信頼)を裏切る

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1525

警備員は身分証のない訪問者を中に入れることを拒んだ。

■  let in  ＝  ~を入れる

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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1526

子供は子犬を見ると大きな笑い声を上げた。

■  let out  ＝  (声など)を出す、(感情)を表す、〜を外に出す

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1527

雨は日没直前にようやくやんだ。

■  let up  ＝  手を緩める、(望ましくないことが)弱まる、(風雨などが)やむ

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1528

コーチは選手たちにチームメートをがっかりさせないよう伝えた。

■  let ~ down  ＝  ~をがっかりさせる

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1529

その種類のキノコは生で食べると致死的になることがある。

■  lethal  ＝  致死の

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1530

売上は1年の好調な成長の後、横ばいになった。

■  level off  ＝  横ばいになる、安定する

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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