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練習プリント — 今日の10語を確認しよう
名前

日付

動画視聴チェック： □ 練習動画 □ 英→日動画 □ 日→英動画

No Word / Phrase 意味（日本語） 例文（空欄を確認） 確認チェック

1471 keep track of (人の動向・情勢など

)に注意している、〜

の跡をたどる

He uses a notebook to ____________ his daily
expenses.
彼は毎日の出費を記録するためにノートを使っている。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1472 keep up with (時勢・流行・人・仕

事・勉強など)に遅れ

ずについていく

It is hard to ____________ all the new technology
these days.
最近、新しいテクノロジーに遅れずについていくのは難し

い。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1473 kick back くつろぐ After the exams, the students wanted to
____________ for a few days.
試験の後、生徒たちは数日間くつろぎたいと思った。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1474 kick in (薬などが)効き始め

る、機能し始める

The medicine should ____________ within thirty
minutes.
その薬は30分以内に効き始めるはずだ。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1475 kick out ~ ~を追い出す The club may ____________ members who
repeatedly break its rules.
そのクラブは規則を何度も破る会員を追い出すかもしれな

い。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1476 kicked around (計画・提案など)を

あれこれ検討する

The team ____________ several names for the new
product.
チームは新製品の名前候補をいくつもあれこれ検討した。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1477 kicked off, with (B で)A を開始

する

____________ They kicked off the event with a short
speech from the founder.
彼らは創業者の短いスピーチでイベントを開始した。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1478 kicked out of (B から)A を追

い出す[首にする]

The student was ____________ class for repeated
rule violations.
その生徒は度重なる規則違反で授業から追い出された。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1479 kidnap を誘拐する The criminals tried to ____________ the
businessman near his office.
犯人たちはオフィス近くで実業家を誘拐しようとした。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1480 kidney 腎臓 Drinking enough water is important for healthy
____________ function.
十分な水を飲むことは腎臓の健康な機能に重要だ。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

メモ
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和訳プリント — 英文を日本語にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 英文を日本語に訳してください（動画で答え合わせ）

1471

He uses a notebook to keep track of his daily expenses.

■  keep track of  ＝  (人の動向・情勢など)に注意している、〜の跡をたどる

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1472

It is hard to keep up with all the new technology these days.

■  keep up with  ＝  (時勢・流行・人・仕事・勉強など)に遅れずについていく

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1473

After the exams, the students wanted to kick back for a few days.

■  kick back  ＝  くつろぐ

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1474

The medicine should kick in within thirty minutes.

■  kick in  ＝  (薬などが)効き始める、機能し始める

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1475

The club may kick out members who repeatedly break its rules.

■  kick out ~  ＝  ~を追い出す

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

英検準1級  Day 74 / Set 2  Sheet B  —  1 / 2



SHEET B  /  和訳プリント（ENGLISH → JAPANESE） No. 1476〜1480

英検準1級 Day 74 Set 2  Sheet B — 続き（No. 1476〜1480）

1476

The team kicked around several names for the new product.

■  kicked around  ＝  (計画・提案など)をあれこれ検討する

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1477

They kicked off the event with a short speech from the founder.

■  kicked off, with  ＝  (B で)A を開始する

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1478

The student was kicked out of class for repeated rule violations.

■  kicked out of  ＝  (B から)A を追い出す[首にする]

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1479

The criminals tried to kidnap the businessman near his office.

■  kidnap  ＝  を誘拐する

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1480

Drinking enough water is important for healthy kidney function.

■  kidney  ＝  腎臓

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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英訳プリント — 日本語を英文にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 日本語を英文に訳してください（動画でセルフ採点）

1471

彼は毎日の出費を記録するためにノートを使っている。

■  keep track of  ＝  (人の動向・情勢など)に注意している、〜の跡をたどる

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1472

最近、新しいテクノロジーに遅れずについていくのは難しい。

■  keep up with  ＝  (時勢・流行・人・仕事・勉強など)に遅れずについていく

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1473

試験の後、生徒たちは数日間くつろぎたいと思った。

■  kick back  ＝  くつろぐ

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1474

その薬は30分以内に効き始めるはずだ。

■  kick in  ＝  (薬などが)効き始める、機能し始める

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1475

そのクラブは規則を何度も破る会員を追い出すかもしれない。

■  kick out ~  ＝  ~を追い出す

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

英検準1級  Day 74 / Set 2  Sheet C  —  1 / 2



SHEET C  /  英訳プリント（JAPANESE → ENGLISH） No. 1476〜1480

英検準1級 Day 74 Set 2  Sheet C — 続き（No. 1476〜1480）

1476

チームは新製品の名前候補をいくつもあれこれ検討した。

■  kicked around  ＝  (計画・提案など)をあれこれ検討する

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1477

彼らは創業者の短いスピーチでイベントを開始した。

■  kicked off, with  ＝  (B で)A を開始する

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1478

その生徒は度重なる規則違反で授業から追い出された。

■  kicked out of  ＝  (B から)A を追い出す[首にする]

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1479

犯人たちはオフィス近くで実業家を誘拐しようとした。

■  kidnap  ＝  を誘拐する

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1480

十分な水を飲むことは腎臓の健康な機能に重要だ。

■  kidney  ＝  腎臓

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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