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練習プリント — 今日の10語を確認しよう
名前

日付

動画視聴チェック： □ 練習動画 □ 英→日動画 □ 日→英動画

No Word / Phrase 意味（日本語） 例文（空欄を確認） 確認チェック

1401 insomnia 不眠症 Stress can cause severe ____________ in some
people.
ストレスは一部の人に深刻な不眠症を引き起こすことがあ

る。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1402 inspection 検査、点検 The bridge undergoes a thorough ____________
every six months.
その橋は6か月ごとに徹底した検査を受ける。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1403 inspire に創造的刺激を与える

、を奮起させる / 

[学研] ~を奮い立

たせる

Her grandmother's stories ____________d her to
become a journalist.
祖母の話が彼女を奮起させ、ジャーナリストにさせた。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1404 institutions 機関、施設、慣習 The country relies on strong educational
____________ to train its youth.
その国は若者を育成するため強力な教育機関に頼っている

。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1405 instructions (〜s)(製品の)使

用書、指示、教育

The ____________ for the assembly were clear and
easy to follow.
組み立ての説明書はわかりやすく、簡単に従えた。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1406 insurance 保険 Travel ____________ is recommended for trips
abroad.
海外旅行には旅行保険の加入が推奨される。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1407 intact 損なわれていない、手

をつけられていない

The package arrived ____________ despite the long
journey.
長い旅にもかかわらず、その荷物は無事に到着した。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1408 intake 摂取量、(空気・水な

どの)取り入れ

The doctor recommended reducing her daily caffeine
____________.
医師は彼女の毎日のカフェイン摂取量を減らすことを勧め

た。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1409 integral 不可欠な(to 〜に

とって)、必要な

Honesty is ____________ to building lasting
relationships.
誠実さは長続きする人間関係を築くのに不可欠だ。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1410 integrate を統合[統一]する(

into 〜に) /

 [学研] ~を統合

する

The new system ____________s information from
several departments.
新しいシステムはいくつかの部署の情報を統合する。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

メモ
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和訳プリント — 英文を日本語にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 英文を日本語に訳してください（動画で答え合わせ）

1401

Stress can cause severe insomnia in some people.

■  insomnia  ＝  不眠症

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1402

The bridge undergoes a thorough inspection every six months.

■  inspection  ＝  検査、点検

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1403

Her grandmother's stories inspired her to become a journalist.

■  inspire  ＝  に創造的刺激を与える、を奮起させる / [学研] ~を奮い立たせる

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1404

The country relies on strong educational institutions to train its youth.

■  institutions  ＝  機関、施設、慣習

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1405

The instructions for the assembly were clear and easy to follow.

■  instructions  ＝  (〜s)(製品の)使用書、指示、教育

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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1406

Travel insurance is recommended for trips abroad.

■  insurance  ＝  保険

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1407

The package arrived intact despite the long journey.

■  intact  ＝  損なわれていない、手をつけられていない

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1408

The doctor recommended reducing her daily caffeine intake.

■  intake  ＝  摂取量、(空気・水などの)取り入れ

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1409

Honesty is integral to building lasting relationships.

■  integral  ＝  不可欠な(to 〜にとって)、必要な

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1410

The new system integrates information from several departments.

■  integrate  ＝  を統合[統一]する(into 〜に) / [学研] ~を統合する

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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英訳プリント — 日本語を英文にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 日本語を英文に訳してください（動画でセルフ採点）

1401

ストレスは一部の人に深刻な不眠症を引き起こすことがある。

■  insomnia  ＝  不眠症

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1402

その橋は6か月ごとに徹底した検査を受ける。

■  inspection  ＝  検査、点検

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1403

祖母の話が彼女を奮起させ、ジャーナリストにさせた。

■  inspire  ＝  に創造的刺激を与える、を奮起させる / [学研] ~を奮い立たせる

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1404

その国は若者を育成するため強力な教育機関に頼っている。

■  institutions  ＝  機関、施設、慣習

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1405

組み立ての説明書はわかりやすく、簡単に従えた。

■  instructions  ＝  (〜s)(製品の)使用書、指示、教育

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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1406

海外旅行には旅行保険の加入が推奨される。

■  insurance  ＝  保険

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1407

長い旅にもかかわらず、その荷物は無事に到着した。

■  intact  ＝  損なわれていない、手をつけられていない

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1408

医師は彼女の毎日のカフェイン摂取量を減らすことを勧めた。

■  intake  ＝  摂取量、(空気・水などの)取り入れ

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1409

誠実さは長続きする人間関係を築くのに不可欠だ。

■  integral  ＝  不可欠な(to 〜にとって)、必要な

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1410

新しいシステムはいくつかの部署の情報を統合する。

■  integrate  ＝  を統合[統一]する(into 〜に) / [学研] ~を統合する

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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