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練習プリント — 今日の10語を確認しよう
名前

日付

動画視聴チェック： □ 練習動画 □ 英→日動画 □ 日→英動画

No Word / Phrase 意味（日本語） 例文（空欄を確認） 確認チェック

2781 upgrade ~を更新する、アップ

グレードする

The school will ____________ its computer system
during the summer break.
学校は夏休み中にコンピューターシステムを更新する予定

である。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

2782 uphold を支持する、を確認す

る、を維持する

____________ The young judge upheld the previous
court's decision.
その若い判事は前の裁判所の決定を支持した。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

2783 uplifting 励みになる Her speech was ____________ and gave hope to the
new graduates.
彼女のスピーチは励みになるもので、新しい卒業生たちに

希望を与えた。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

2784 upload ~をアップロードする Students must ____________ their assignments
before the deadline.
生徒は締め切り前に課題をアップロードしなければならな

い。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

2785 uproar 大騒ぎ、騒動 The unexpected announcement caused an
____________ at the meeting.
予期せぬ発表は会議で大騒ぎを引き起こした。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

2786 upset 動揺した She felt ____________ after a difficult phone call with
her father.
父親との難しい電話の後、彼女は動揺した。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

2787 urge に熱心に勧める(to

 do ~することを

)

Her parents ____________d her to apply to the
prestigious university.
彼女の両親は彼女に名門大学への出願を熱心に勧めた。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

2788 urgency 緊急性 There was a clear sense of ____________ in his
voice.
彼の声には明らかな緊急性が感じられた。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

2789 urgent 緊急の、切迫した Please reply to this ____________ email by the end
of the day.
この緊急のメールに今日中に返信してください。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

2790 usage 使用、使い方 The latest dictionary explains everyday English
____________.
最新の辞書は日常英語の使い方を説明している。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習
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