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練習プリント — 今日の10語を確認しよう
名前

日付

動画視聴チェック： □ 練習動画 □ 英→日動画 □ 日→英動画

No Word / Phrase 意味（日本語） 例文（空欄を確認） 確認チェック

91 allow ~を許可する The system ____________s teachers to monitor each
student's progress more accurately.
そのシステムは教師が各生徒の進歩をより正確に確認する

ことを可能にする。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

92 allow for ~を考慮に入れる、~

を見込む / [学研

] ~を考慮に入れる

、可能にする

Be sure to ____________ traffic delays when planning
your route.
経路を考えるときは渋滞による遅れを必ず考慮に入れるこ

と。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

93 alongside 〜と一緒に、〜と並ん

で

A small park runs ____________ the river through
the city center.
街の中心を流れる川と並んで小さな公園がある。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

94 also また、さらに The new system ____________ allows teachers to
check each student's progress more easily.
その新しいシステムはまた、教師が各生徒の進歩をより簡

単に確認できるようにする。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

95 alter を変える、変わる /

 [学研] ~を変更

する

The owner ____________ed the menu to feature
more vegetarian options.
店主はメニューを変更して、より多くのベジタリアン向け

選択肢を取り入れた。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

96 alternate (2つの状態の間を)

行き来する(with

 〜と、betwee

n 〜の間で)、交互

に起こる

The patient's mood ____________s between calm
and severe anxiety.
その患者の気分は平穏と強い不安の間を行き来する。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

97 alternative 代替の、どちらか一方

の

Solar power offers an ____________ source of
electricity for rural homes.
太陽光発電は地方の家庭に代替の電力源を提供する。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

98 alternative energy 代替エネルギー Investment in ____________ has become essential
for reducing carbon emissions.
代替エネルギーへの投資は炭素排出を削減するうえで不可

欠になっている。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

99 although ~だけれど ____________ the plan was expensive, the school
decided to introduce it gradually.
その計画は高額だったが、学校はそれを段階的に導入する

ことに決めた。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

100 altitude 高度、(しばしば 〜

s)高地

Mountain climbers often suffer headaches at high
____________ due to thin air.
登山者は空気が薄いため高地でしばしば頭痛に悩まされる

。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

メモ
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和訳プリント — 英文を日本語にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 英文を日本語に訳してください（動画で答え合わせ）

91

The system allows teachers to monitor each student's progress more accurately.

■  allow  ＝  ~を許可する

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

92

Be sure to allow for traffic delays when planning your route.

■  allow for  ＝  ~を考慮に入れる、~を見込む / [学研] ~を考慮に入れる、可能にする

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

93

A small park runs alongside the river through the city center.

■  alongside  ＝  〜と一緒に、〜と並んで

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

94

The new system also allows teachers to check each student's progress more easily.

■  also  ＝  また、さらに

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

95

The owner altered the menu to feature more vegetarian options.

■  alter  ＝  を変える、変わる / [学研] ~を変更する

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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SHEET B  /  和訳プリント（ENGLISH → JAPANESE） No. 96〜100
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96

The patient's mood alternates between calm and severe anxiety.

■  alternate  ＝  (2つの状態の間を)行き来する(with 〜と、between 〜の間で)、交互に起こる

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

97

Solar power offers an alternative source of electricity for rural homes.

■  alternative  ＝  代替の、どちらか一方の

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

98

Investment in alternative energy has become essential for reducing carbon emissions.

■  alternative energy  ＝  代替エネルギー

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

99

Although the plan was expensive, the school decided to introduce it gradually.

■  although  ＝  ~だけれど

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

100

Mountain climbers often suffer headaches at high altitude due to thin air.

■  altitude  ＝  高度、(しばしば 〜s)高地

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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英訳プリント — 日本語を英文にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 日本語を英文に訳してください（動画でセルフ採点）

91

そのシステムは教師が各生徒の進歩をより正確に確認することを可能にする。

■  allow  ＝  ~を許可する

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

92

経路を考えるときは渋滞による遅れを必ず考慮に入れること。

■  allow for  ＝  ~を考慮に入れる、~を見込む / [学研] ~を考慮に入れる、可能にする

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

93

街の中心を流れる川と並んで小さな公園がある。

■  alongside  ＝  〜と一緒に、〜と並んで

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

94

その新しいシステムはまた、教師が各生徒の進歩をより簡単に確認できるようにする。

■  also  ＝  また、さらに

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

95

店主はメニューを変更して、より多くのベジタリアン向け選択肢を取り入れた。

■  alter  ＝  を変える、変わる / [学研] ~を変更する

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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SHEET C  /  英訳プリント（JAPANESE → ENGLISH） No. 96〜100

英検準1級 Day 05 Set 2  Sheet C — 続き（No. 96〜100）

96

その患者の気分は平穏と強い不安の間を行き来する。

■  alternate  ＝  (2つの状態の間を)行き来する(with 〜と、between 〜の間で)、交互に起こる

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

97

太陽光発電は地方の家庭に代替の電力源を提供する。

■  alternative  ＝  代替の、どちらか一方の

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

98

代替エネルギーへの投資は炭素排出を削減するうえで不可欠になっている。

■  alternative energy  ＝  代替エネルギー

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

99

その計画は高額だったが、学校はそれを段階的に導入することに決めた。

■  although  ＝  ~だけれど

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

100

登山者は空気が薄いため高地でしばしば頭痛に悩まされる。

■  altitude  ＝  高度、(しばしば 〜s)高地

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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