
SHEET A  /  PRACTICE  練習プリント 英検準1級 単語トレーニング  Day 01  Set 1  No. 1〜10

QR
2k/d01/s1/p

練習プリント — 今日の10語を確認しよう
名前

日付

動画視聴チェック： □ 練習動画 □ 英→日動画 □ 日→英動画

No Word / Phrase 意味（日本語） 例文（空欄を確認） 確認チェック

1 (be) free of (料金・税金など)が

ない、~を免除されて

いる

Most public libraries are ____________ charge for
local residents.
ほとんどの公立図書館は地元住民にとって無料で利用でき

る。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

2 a number of ~ 多くの~ ____________ local residents expressed concern
about the new development plan.
多くの地元住民が新しい開発計画について懸念を示した。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

3 abandon を捨てる、を放棄する

 / [学研] ~を

捨て去る

She ____________ed her plan to study abroad after
her father became ill.
父親が病気になったあと、彼女は留学する計画を諦めた。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

4 abbey 修道院 (= mon

astery, co

nvent)

They visited a centuries-old ____________ nestled in
the hills of Yorkshire.
彼らはヨークシャーの丘陵に佇む数世紀前からの修道院を

訪れた。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

5 ability 能力 Her ____________ to explain difficult ideas clearly
made her an effective teacher.
難しい考えを明確に説明する能力が、彼女を有能な教師に

した。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

6 abridged 簡約[短縮]された The publisher released an ____________ edition
aimed at younger readers.
出版社は若い読者向けに短縮版を発行した。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

7 abruptly 突然に The driver braked ____________ when a deer ran
across the road.
鹿が道を横切ったので、運転手は急ブレーキをかけた。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

8 absence 不在、欠席 Her ____________ from the meeting raised concerns
among the team.
彼女が会議を欠席したことでチームの間に懸念が広がった

。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

9 absorb を吸収する、を熱中さ

せる

Plants ____________ sunlight through their leaves to
produce energy.
植物は葉から日光を吸収してエネルギーを作り出す。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

10 abundant 豊富な(in 〜の) We are fortunate to enjoy an ____________ supply
of fresh produce on the island.
この島で新鮮な食料を十分に得られて、私たちは恵まれて

いる。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

メモ
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和訳プリント — 英文を日本語にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 英文を日本語に訳してください（動画で答え合わせ）

1

Most public libraries are free of charge for local residents.

■  (be) free of  ＝  (料金・税金など)がない、~を免除されている

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

2

A number of local residents expressed concern about the new development plan.

■  a number of ~  ＝  多くの~

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

3

She abandoned her plan to study abroad after her father became ill.

■  abandon  ＝  を捨てる、を放棄する / [学研] ~を捨て去る

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

4

They visited a centuries-old abbey nestled in the hills of Yorkshire.

■  abbey  ＝  修道院 (= monastery, convent)

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

5

Her ability to explain difficult ideas clearly made her an effective teacher.

■  ability  ＝  能力

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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6

The publisher released an abridged edition aimed at younger readers.

■  abridged  ＝  簡約[短縮]された

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

7

The driver braked abruptly when a deer ran across the road.

■  abruptly  ＝  突然に

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

8

Her absence from the meeting raised concerns among the team.

■  absence  ＝  不在、欠席

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

9

Plants absorb sunlight through their leaves to produce energy.

■  absorb  ＝  を吸収する、を熱中させる

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

10

We are fortunate to enjoy an abundant supply of fresh produce on the island.

■  abundant  ＝  豊富な(in 〜の)

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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英訳プリント — 日本語を英文にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 日本語を英文に訳してください（動画でセルフ採点）

1

ほとんどの公立図書館は地元住民にとって無料で利用できる。

■  (be) free of  ＝  (料金・税金など)がない、~を免除されている

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

2

多くの地元住民が新しい開発計画について懸念を示した。

■  a number of ~  ＝  多くの~

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

3

父親が病気になったあと、彼女は留学する計画を諦めた。

■  abandon  ＝  を捨てる、を放棄する / [学研] ~を捨て去る

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

4

彼らはヨークシャーの丘陵に佇む数世紀前からの修道院を訪れた。

■  abbey  ＝  修道院 (= monastery, convent)

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

5

難しい考えを明確に説明する能力が、彼女を有能な教師にした。

■  ability  ＝  能力

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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6

出版社は若い読者向けに短縮版を発行した。

■  abridged  ＝  簡約[短縮]された

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

7

鹿が道を横切ったので、運転手は急ブレーキをかけた。

■  abruptly  ＝  突然に

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

8

彼女が会議を欠席したことでチームの間に懸念が広がった。

■  absence  ＝  不在、欠席

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

9

植物は葉から日光を吸収してエネルギーを作り出す。

■  absorb  ＝  を吸収する、を熱中させる

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

10

この島で新鮮な食料を十分に得られて、私たちは恵まれている。

■  abundant  ＝  豊富な(in 〜の)

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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