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練習プリント — 今日の10語を確認しよう
名前

日付

動画視聴チェック： □ 練習動画 □ 英→日動画 □ 日→英動画

No Word / Phrase 意味（日本語） 例文（空欄を確認） 確認チェック

761 headache 頭痛 I have a terrible ____________ today.
今日はひどい頭痛がする。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

762 health 健康状態 Good sleep and exercise are important for your
____________.
良い睡眠と運動は健康にとって重要だ。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

763 healthy 健康な Eating vegetables every day keeps you ____________.
毎日野菜を食べることは健康を維持するのに役立つ。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

764 hear from ~ 〜から便りをもらう ____________ I haven’t heard from my cousin for a
long time.
私はいとこから長い間連絡をもらっていない。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

765 height 高さ Mount Everest is the highest mountain in the world at
a ____________ of 8,848 meters.
エベレスト山は標高8,848メートルで、世界で最も高い山だ

。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

766 Hello? もしもし？ ____________ Can you hear me?
もしもし？聞こえますか？

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

767 help A (to) do Aが〜するのを助ける ____________ She helped me (to) prepare for the
presentation.
彼女は私がプレゼンの準備をするのを手伝ってくれた。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

768 help oneself to ~ 〜を自由にとって食べ

る

Please ____________ some cake.
どうぞケーキを自由に取って食べてください。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

769 help+ 人+ do （人）が〜するのを手

伝う

____________ Can you help me carry this heavy bag?
この重いカバンを運ぶのを手伝ってもらえますか？

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

770 helpful 助けになる、有用な The information in this book is very ____________.
この本の情報はとても役に立つ。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

メモ
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No Word / Phrase 意味（日本語） 例文（空欄を確認） 確認チェック

771 here and there あちらこちらに（で） There are beautiful flowers ____________ in the
park.
公園のあちこちに美しい花が咲いている。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

772 hero 英雄、（男性の）主人

公

He is a ____________ who saved many people.
彼は多くの人を救った英雄だ。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

773 hide 隠れる、を隠す The cat is ____________ under the table.
猫はテーブルの下に隠れている。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

774 high 高い、高く This building is very ____________.
この建物はとても高い。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

775 highly とても She is ____________ respected in the medical field.
彼女は医療分野で非常に尊敬されている。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

776 hire を雇う The company ____________d ten new employees
last month.
その会社は先月、新しく10人の社員を雇った。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

777 historian 歴史家、歴史学者 He is a ____________ specializing in ancient
civilizations.
彼は古代文明を専門とする歴史学者だ。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

778 historical 歴史上の、歴史の The city has many ____________ buildings.
その都市には多くの歴史的な建造物がある。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

779 hit を打つ、にぶつかる The baseball player ____________ the ball hard.
その野球選手はボールを強く打った。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

780 hold 開催する、持つ Can you ____________ my bag for a moment?
ちょっと私のカバンを持ってもらえますか？

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

メモ
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和訳プリント — 英文を日本語にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 英文を日本語に訳してください（動画で答え合わせ）

761

I have a terrible headache today.

■  headache  ＝  頭痛

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

762

Good sleep and exercise are important for your health.

■  health  ＝  健康状態

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

763

Eating vegetables every day keeps you healthy.

■  healthy  ＝  健康な

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

764

I haven’t heard from my cousin for a long time.

■  hear from ~  ＝  〜から便りをもらう

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

765

Mount Everest is the highest mountain in the world at a height of 8,848 meters.

■  height  ＝  高さ

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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766

Hello? Can you hear me?

■  Hello?  ＝  もしもし？

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

767

She helped me (to) prepare for the presentation.

■  help A (to) do  ＝  Aが〜するのを助ける

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

768

Please help yourself to some cake.

■  help oneself to ~  ＝  〜を自由にとって食べる

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

769

Can you help me carry this heavy bag?

■  help+ 人+ do  ＝  （人）が〜するのを手伝う

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

770

The information in this book is very helpful.

■  helpful  ＝  助けになる、有用な

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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771

There are beautiful flowers here and there in the park.

■  here and there  ＝  あちらこちらに（で）

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

772

He is a hero who saved many people.

■  hero  ＝  英雄、（男性の）主人公

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

773

The cat is hiding under the table.

■  hide  ＝  隠れる、を隠す

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

774

This building is very high.

■  high  ＝  高い、高く

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

775

She is highly respected in the medical field.

■  highly  ＝  とても

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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776

The company hired ten new employees last month.

■  hire  ＝  を雇う

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

777

He is a historian specializing in ancient civilizations.

■  historian  ＝  歴史家、歴史学者

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

778

The city has many historical buildings.

■  historical  ＝  歴史上の、歴史の

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

779

The baseball player hit the ball hard.

■  hit  ＝  を打つ、にぶつかる

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

780

Can you hold my bag for a moment?

■  hold  ＝  開催する、持つ

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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英訳プリント — 日本語を英文にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 日本語を英文に訳してください（動画でセルフ採点）

761

今日はひどい頭痛がする。

■  headache  ＝  頭痛

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

762

良い睡眠と運動は健康にとって重要だ。

■  health  ＝  健康状態

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

763

毎日野菜を食べることは健康を維持するのに役立つ。

■  healthy  ＝  健康な

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

764

私はいとこから長い間連絡をもらっていない。

■  hear from ~  ＝  〜から便りをもらう

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

765

エベレスト山は標高8,848メートルで、世界で最も高い山だ。

■  height  ＝  高さ

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

英検準2級  Day 39 / Set 1  Sheet C  —  1 / 4



SHEET C  /  英訳プリント（JAPANESE → ENGLISH） No. 766〜770

英検準2級 Day 39 Set 1  Sheet C — 続き（No. 766〜770）

766

もしもし？聞こえますか？

■  Hello?  ＝  もしもし？

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

767

彼女は私がプレゼンの準備をするのを手伝ってくれた。

■  help A (to) do  ＝  Aが〜するのを助ける

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

768

どうぞケーキを自由に取って食べてください。

■  help oneself to ~  ＝  〜を自由にとって食べる

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

769

この重いカバンを運ぶのを手伝ってもらえますか？

■  help+ 人+ do  ＝  （人）が〜するのを手伝う

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

770

この本の情報はとても役に立つ。

■  helpful  ＝  助けになる、有用な

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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771

公園のあちこちに美しい花が咲いている。

■  here and there  ＝  あちらこちらに（で）

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

772

彼は多くの人を救った英雄だ。

■  hero  ＝  英雄、（男性の）主人公

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

773

猫はテーブルの下に隠れている。

■  hide  ＝  隠れる、を隠す

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

774

この建物はとても高い。

■  high  ＝  高い、高く

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

775

彼女は医療分野で非常に尊敬されている。

■  highly  ＝  とても

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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776

その会社は先月、新しく10人の社員を雇った。

■  hire  ＝  を雇う

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

777

彼は古代文明を専門とする歴史学者だ。

■  historian  ＝  歴史家、歴史学者

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

778

その都市には多くの歴史的な建造物がある。

■  historical  ＝  歴史上の、歴史の

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

779

その野球選手はボールを強く打った。

■  hit  ＝  を打つ、にぶつかる

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

780

ちょっと私のカバンを持ってもらえますか？

■  hold  ＝  開催する、持つ

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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