
SHEET A  /  PRACTICE  練習プリント 英検4級 単語トレーニング  Day 10  Set 1  No. 361〜370

QR
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練習プリント — 今日の10語を確認しよう
名前

日付

動画視聴チェック： □ 練習動画 □ 英→日動画 □ 日→英動画

No Word / Phrase 意味（日本語） 例文（空欄を確認） 確認チェック

361 have a good time 楽しい時を過ごす ____________ We had a good time at the park.
私たちは公園で楽しい時間を過ごしました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

362 have a hard time つらい時を過ごす ____________ She had a hard time understanding the
lesson.
彼女はその授業を理解するのに苦労しました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

363 Have a nice trip! 良い旅を！ ____________ Have a nice trip to Paris!
パリへの素敵な旅行を楽しんでください！

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

364 Have fun! 楽しんできてね！ ____________ Have fun at the party!
パーティーで楽しんでね！

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

365 have lunch 昼食を食べる I usually ____________ at 12:30.
私は普段、12時30分に昼食を取ります。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

366 have soccer

practice

サッカーの練習がある I ____________ every Monday.
毎週月曜日にサッカーの練習があります。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

367 have time for lunch 昼食を取る時間がある ____________ We don’t have much time for lunch
today.
今日、昼食を取る時間があまりありません。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

368 have to 〜しなければならない I ____________ finish my homework before 9 p.m.
午後9時までに宿題を終わらせなければなりません。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

369 has to 〜しなければならない He ____________ study for the test.
彼はテストのために勉強しなければなりません。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

370 Hawaii （アメリカの）ハワイ

州、ハワイ島

My family is planning to visit ____________ this
summer.
私の家族は今年の夏にハワイを訪れる予定です。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

メモ
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No Word / Phrase 意味（日本語） 例文（空欄を確認） 確認チェック

371 he 彼は ____________ is my best friend.
彼は私の親友です。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

372 hear 聞こえる I can ____________ music from the next room.
隣の部屋から音楽が聞こえます。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

373 hear about ~ 〜について聞く Did you ____________ the new movie?
新しい映画のことを聞きましたか？

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

374 heavy 重い This box is too ____________ to carry.
この箱は重すぎて持てません。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

375 heavy bag 重いかばん She was carrying a ____________ when she arrived.
彼女は到着したとき、重いバッグを持っていました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

376 Hello? もしもし？ ____________ Is anyone there?
もしもし？ 誰かいますか？

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

377 help A with B AをB（のこと）で助

ける

I ____________ his homework.
私は弟の宿題を手伝います。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

378 her 彼女の、彼女を This is ____________ book.
これは彼女の本です。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

379 hers 彼女のもの The red pen is ____________.
赤いペンは彼女のものです。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

380 herself 彼女自身を（に） She did it all by ____________.
彼女はそれを自分でやりました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

メモ
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SHEET B  /  和訳プリント（ENGLISH → JAPANESE） 英検4級 単語トレーニング  Day 10  Set 1  No. 361〜365

QR
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和訳プリント — 英文を日本語にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 英文を日本語に訳してください（動画で答え合わせ）

361

We had a good time at the park.

■  have a good time  ＝  楽しい時を過ごす

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

362

She had a hard time understanding the lesson.

■  have a hard time  ＝  つらい時を過ごす

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

363

Have a nice trip to Paris!

■  Have a nice trip!  ＝  良い旅を！

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

364

Have fun at the party!

■  Have fun!  ＝  楽しんできてね！

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

365

I usually have lunch at 12:30.

■  have lunch  ＝  昼食を食べる

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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366

I have soccer practice every Monday.

■  have soccer practice  ＝  サッカーの練習がある

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

367

We don’t have much time for lunch today.

■  have time for lunch  ＝  昼食を取る時間がある

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

368

I have to finish my homework before 9 p.m.

■  have to  ＝  〜しなければならない

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

369

He has to study for the test.

■  has to  ＝  〜しなければならない

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

370

My family is planning to visit Hawaii this summer.

■  Hawaii  ＝  （アメリカの）ハワイ州、ハワイ島

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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371

He is my best friend.

■  he  ＝  彼は

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

372

I can hear music from the next room.

■  hear  ＝  聞こえる

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

373

Did you hear about the new movie?

■  hear about ~  ＝  〜について聞く

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

374

This box is too heavy to carry.

■  heavy  ＝  重い

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

375

She was carrying a heavy bag when she arrived.

■  heavy bag  ＝  重いかばん

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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376

Hello? Is anyone there?

■  Hello?  ＝  もしもし？

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

377

I help my brother with his homework.

■  help A with B  ＝  AをB（のこと）で助ける

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

378

This is her book.

■  her  ＝  彼女の、彼女を

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

379

The red pen is hers.

■  hers  ＝  彼女のもの

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

380

She did it all by herself.

■  herself  ＝  彼女自身を（に）

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

英検4級  Day 10 / Set 1  Sheet B  —  4 / 4



SHEET C  /  英訳プリント（JAPANESE → ENGLISH） 英検4級 単語トレーニング  Day 10  Set 1  No. 361〜365

QR
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英訳プリント — 日本語を英文にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 日本語を英文に訳してください（動画でセルフ採点）

361

私たちは公園で楽しい時間を過ごしました。

■  have a good time  ＝  楽しい時を過ごす

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

362

彼女はその授業を理解するのに苦労しました。

■  have a hard time  ＝  つらい時を過ごす

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

363

パリへの素敵な旅行を楽しんでください！

■  Have a nice trip!  ＝  良い旅を！

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

364

パーティーで楽しんでね！

■  Have fun!  ＝  楽しんできてね！

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

365

私は普段、12時30分に昼食を取ります。

■  have lunch  ＝  昼食を食べる

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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366

毎週月曜日にサッカーの練習があります。

■  have soccer practice  ＝  サッカーの練習がある

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

367

今日、昼食を取る時間があまりありません。

■  have time for lunch  ＝  昼食を取る時間がある

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

368

午後9時までに宿題を終わらせなければなりません。

■  have to  ＝  〜しなければならない

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

369

彼はテストのために勉強しなければなりません。

■  has to  ＝  〜しなければならない

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

370

私の家族は今年の夏にハワイを訪れる予定です。

■  Hawaii  ＝  （アメリカの）ハワイ州、ハワイ島

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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SHEET C  /  英訳プリント（JAPANESE → ENGLISH） No. 371〜375
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371

彼は私の親友です。

■  he  ＝  彼は

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

372

隣の部屋から音楽が聞こえます。

■  hear  ＝  聞こえる

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

373

新しい映画のことを聞きましたか？

■  hear about ~  ＝  〜について聞く

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

374

この箱は重すぎて持てません。

■  heavy  ＝  重い

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

375

彼女は到着したとき、重いバッグを持っていました。

■  heavy bag  ＝  重いかばん

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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376

もしもし？ 誰かいますか？

■  Hello?  ＝  もしもし？

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

377

私は弟の宿題を手伝います。

■  help A with B  ＝  AをB（のこと）で助ける

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

378

これは彼女の本です。

■  her  ＝  彼女の、彼女を

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

379

赤いペンは彼女のものです。

■  hers  ＝  彼女のもの

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

380

彼女はそれを自分でやりました。

■  herself  ＝  彼女自身を（に）

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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