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練習プリント — 今日の10語を確認しよう
名前

日付

動画視聴チェック： □ 練習動画 □ 英→日動画 □ 日→英動画

No Word / Phrase 意味（日本語） 例文（空欄を確認） 確認チェック

1931 run 走る He can ____________ faster than anyone else in his
school.
彼は学校の中で誰よりも速く走ることができます。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1932 run 立候補する She will ____________ for mayor in the upcoming
local election.
彼女は次の地方選挙で市長に立候補します。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1933 run away (from ~) 逃げる、走り去る The boy tried to ____________ from home after the
argument.
その少年は口論の後、家出しようとしました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1934 run into ~ 〜と偶然出会う ____________ I ran into my old friend at the
bookstore yesterday.
昨日、私は本屋で昔の友人に偶然会いました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1935 run out of ~ 〜を使い果たす ____________ We ran out of milk, so I had to go to
the store.
牛乳が切れたので、私はお店に行かなければなりませんで

した。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1936 run through ~ 〜をざっとおさらいす

る

Let’s quickly ____________ the main points before
the test.
テストの前に主要なポイントをざっと確認しましょう。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1937 rush 急いでいく、急がせる The students had to ____________ to school in the
heavy rain.
生徒たちは大雨の中、急いで学校へ行かなければなりませ

んでした。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1938 sacrifice を犠牲にする She ____________d her free time to help her
younger brother.
彼女は弟を助けるために自分の自由な時間を犠牲にしまし

た。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1939 safety 安全性 Wearing a helmet increases your ____________
while cycling.
自転車に乗るときはヘルメットをかぶると安全性が高まり

ます。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1940 sail 出航する、航海する We decided to ____________ around the island
during summer vacation.
私たちは夏休みに島の周りを航海することに決めました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

メモ
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和訳プリント — 英文を日本語にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 英文を日本語に訳してください（動画で答え合わせ）

1931

He can run faster than anyone else in his school.

■  run  ＝  走る

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1932

She will run for mayor in the upcoming local election.

■  run  ＝  立候補する

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1933

The boy tried to run away from home after the argument.

■  run away (from ~)  ＝  逃げる、走り去る

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1934

I ran into my old friend at the bookstore yesterday.

■  run into ~  ＝  〜と偶然出会う

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1935

We ran out of milk, so I had to go to the store.

■  run out of ~  ＝  〜を使い果たす

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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1936

Let’s quickly run through the main points before the test.

■  run through ~  ＝  〜をざっとおさらいする

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1937

The students had to rush to school in the heavy rain.

■  rush  ＝  急いでいく、急がせる

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1938

She sacrificed her free time to help her younger brother.

■  sacrifice  ＝  を犠牲にする

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1939

Wearing a helmet increases your safety while cycling.

■  safety  ＝  安全性

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1940

We decided to sail around the island during summer vacation.

■  sail  ＝  出航する、航海する

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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英訳プリント — 日本語を英文にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 日本語を英文に訳してください（動画でセルフ採点）

1931

彼は学校の中で誰よりも速く走ることができます。

■  run  ＝  走る

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1932

彼女は次の地方選挙で市長に立候補します。

■  run  ＝  立候補する

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1933

その少年は口論の後、家出しようとしました。

■  run away (from ~)  ＝  逃げる、走り去る

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1934

昨日、私は本屋で昔の友人に偶然会いました。

■  run into ~  ＝  〜と偶然出会う

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1935

牛乳が切れたので、私はお店に行かなければなりませんでした。

■  run out of ~  ＝  〜を使い果たす

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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1936

テストの前に主要なポイントをざっと確認しましょう。

■  run through ~  ＝  〜をざっとおさらいする

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1937

生徒たちは大雨の中、急いで学校へ行かなければなりませんでした。

■  rush  ＝  急いでいく、急がせる

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1938

彼女は弟を助けるために自分の自由な時間を犠牲にしました。

■  sacrifice  ＝  を犠牲にする

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1939

自転車に乗るときはヘルメットをかぶると安全性が高まります。

■  safety  ＝  安全性

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1940

私たちは夏休みに島の周りを航海することに決めました。

■  sail  ＝  出航する、航海する

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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