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練習プリント — 今日の10語を確認しよう
名前

日付

動画視聴チェック： □ 練習動画 □ 英→日動画 □ 日→英動画

No Word / Phrase 意味（日本語） 例文（空欄を確認） 確認チェック

1391 low-starch でんぷん質の少ない A ____________ diet is often recommended for
people with diabetes.
糖尿病の人には、でんぷん質の少ない食事がよく勧められ

ます。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1392 lower を低くする、を下げる We had to ____________ the volume because the
neighbors complained.
近所の人に苦情を言われたため、音量を下げなければなり

ませんでした。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1393 Lucky you ! うらやましい ____________ “Lucky you!” she said when I told her
about my free concert ticket.
「うらやましい！」と、私が無料のコンサートチケットを

持っていると言うと彼女は言いました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1394 luggage 手荷物、スーツケース Please do not leave your ____________ unattended
at the airport.
空港で手荷物を放置しないでください。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1395 lung 肺 Smoking can seriously damage your ____________s
and overall respiratory health.
喫煙は肺や呼吸器全体の健康に深刻な害を及ぼします。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1396 luxurious 豪華な The hotel room had a ____________ design with
marble floors and gold trim.
そのホテルの部屋は大理石の床と金の装飾が施された豪華

なデザインでした。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1397 luxury ぜいたく（品） A warm bath and soft music can feel like a
____________ after work.
仕事の後の温かいお風呂と柔らかな音楽は贅沢に感じられ

ます。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1398 magnificent 壮大な The view from the top of the mountain was absolutely
____________.
山頂からの眺めはまさに壮大でした。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1399 mainly 主に、概して The company ____________ exports electronics and
auto parts to Southeast Asia.
その会社は主に東南アジアに電子機器と自動車部品を輸出

しています。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1400 maintain 維持する We need to ____________ a healthy balance
between work and free time.
私たちは仕事と自由時間の健全なバランスを維持する必要

があります。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

メモ
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和訳プリント — 英文を日本語にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 英文を日本語に訳してください（動画で答え合わせ）

1391

A low-starch diet is often recommended for people with diabetes.

■  low-starch  ＝  でんぷん質の少ない

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1392

We had to lower the volume because the neighbors complained.

■  lower  ＝  を低くする、を下げる

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1393

“Lucky you!” she said when I told her about my free concert ticket.

■  Lucky you !  ＝  うらやましい

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1394

Please do not leave your luggage unattended at the airport.

■  luggage  ＝  手荷物、スーツケース

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1395

Smoking can seriously damage your lungs and overall respiratory health.

■  lung  ＝  肺

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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1396

The hotel room had a luxurious design with marble floors and gold trim.

■  luxurious  ＝  豪華な

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1397

A warm bath and soft music can feel like a luxury after work.

■  luxury  ＝  ぜいたく（品）

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1398

The view from the top of the mountain was absolutely magnificent.

■  magnificent  ＝  壮大な

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1399

The company mainly exports electronics and auto parts to Southeast Asia.

■  mainly  ＝  主に、概して

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1400

We need to maintain a healthy balance between work and free time.

■  maintain  ＝  維持する

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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英訳プリント — 日本語を英文にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 日本語を英文に訳してください（動画でセルフ採点）

1391

糖尿病の人には、でんぷん質の少ない食事がよく勧められます。

■  low-starch  ＝  でんぷん質の少ない

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1392

近所の人に苦情を言われたため、音量を下げなければなりませんでした。

■  lower  ＝  を低くする、を下げる

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1393

「うらやましい！」と、私が無料のコンサートチケットを持っていると言うと彼女は言いました。

■  Lucky you !  ＝  うらやましい

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1394

空港で手荷物を放置しないでください。

■  luggage  ＝  手荷物、スーツケース

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1395

喫煙は肺や呼吸器全体の健康に深刻な害を及ぼします。

■  lung  ＝  肺

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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1396

そのホテルの部屋は大理石の床と金の装飾が施された豪華なデザインでした。

■  luxurious  ＝  豪華な

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1397

仕事の後の温かいお風呂と柔らかな音楽は贅沢に感じられます。

■  luxury  ＝  ぜいたく（品）

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1398

山頂からの眺めはまさに壮大でした。

■  magnificent  ＝  壮大な

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1399

その会社は主に東南アジアに電子機器と自動車部品を輸出しています。

■  mainly  ＝  主に、概して

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

1400

私たちは仕事と自由時間の健全なバランスを維持する必要があります。

■  maintain  ＝  維持する

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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