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練習プリント — 今日の10語を確認しよう
名前

日付

動画視聴チェック： □ 練習動画 □ 英→日動画 □ 日→英動画

No Word / Phrase 意味（日本語） 例文（空欄を確認） 確認チェック

1101 head for ~ 〜に向かう After lunch, we decided to ____________ the beach
to enjoy the sun.
昼食後、私たちは太陽を楽しむために海に向かうことにし

ました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1102 heal （傷などが）治る The doctor said the wound would ____________
completely within a few weeks.
医師はその傷は数週間以内に完全に治るだろうと言いまし

た。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1103 health 健康 Getting enough sleep and exercise is essential for good
____________.
十分な睡眠と運動をとることは健康のために不可欠です。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1104 healthcare 医療、健康管理 ____________ professionals work hard to ensure the
safety of every patient.
医療従事者はすべての患者の安全を確保するために懸命に

働いています。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1105 healthily 健康的に He has been eating ____________ and exercising
regularly for six months.
彼は6か月間、健康的な食事と定期的な運動を続けています

。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1106 heartbeat 心臓の鼓動 The baby’s ____________ was strong and steady
during the check-up.
検診中、その赤ちゃんの心臓の鼓動は力強く安定していま

した。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1107 heat 〜を温める You should ____________ the soup slowly to avoid
burning the bottom.
スープを焦がさないように、ゆっくりと温めるべきです。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1108 heavy industry 重工業 ____________ plays a major role in the country’s
economic development.
重工業はその国の経済発展において大きな役割を果たして

います。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1109 help A to do （Aが）〜するのに役

立つ

____________ This app will help you to learn English
vocabulary more efficiently.
このアプリは英語の語彙をより効率的に学ぶのに役立ちま

す。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

1110 help A to do （Aが）〜するのを手

伝う

Can you ____________ the dishes before our guests
arrive?
お客さんが来る前に皿洗いを手伝ってくれますか？

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習
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