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練習プリント — 今日の10語を確認しよう
名前

日付

動画視聴チェック： □ 練習動画 □ 英→日動画 □ 日→英動画

No Word / Phrase 意味（日本語） 例文（空欄を確認） 確認チェック

771 effect 影響、結果、効果 The new policy had a positive ____________ on
student motivation and performance.
新しい方針は生徒のやる気と成績に良い影響を与えました

。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

772 effective 効果的な、有効な Regular exercise is an ____________ way to reduce
stress and improve health.
定期的な運動はストレスを減らし健康を改善する効果的な

方法です。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

773 effectively 有効に、効果的に She explained her opinion clearly and ____________
during the discussion.
彼女は議論の中で自分の意見を明確かつ効果的に説明しま

した。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

774 efficiency 効率、能率 Improving energy ____________ can help lower
electricity bills.
エネルギー効率を上げることで電気代を下げることができ

ます。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

775 efficient 能率的な He is known as an ____________ worker who always
meets deadlines.
彼はいつも期限を守る有能な労働者として知られている。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

776 efficiently 能率的に The machines in this factory run ____________ with
little maintenance.
この工場の機械はほとんどメンテナンスなしで効率的に稼

働しています。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

777 effort 努力、取り組み With great ____________, she finally passed the
most difficult exam.
大きな努力の末、彼女は最も難しい試験に合格しました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

778 either どちらかの You can choose ____________ tea or coffee with
your breakfast set.
朝食セットには紅茶かコーヒーのどちらかを選べます。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

779 either A or B ＡかBのどちらか ____________ will pick you up from the station.
私の兄か私のどちらかが駅まで迎えに行きます。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

780 Either way, ... どちらにしても... ____________ we have to leave by 7 a.m. to arrive
on time.
どちらにしても、時間通りに着くには午前7時に出発しなけ

ればなりません。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

メモ
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和訳プリント — 英文を日本語にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 英文を日本語に訳してください（動画で答え合わせ）

771

The new policy had a positive effect on student motivation and performance.

■  effect  ＝  影響、結果、効果

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

772

Regular exercise is an effective way to reduce stress and improve health.

■  effective  ＝  効果的な、有効な

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

773

She explained her opinion clearly and effectively during the discussion.

■  effectively  ＝  有効に、効果的に

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

774

Improving energy efficiency can help lower electricity bills.

■  efficiency  ＝  効率、能率

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

775

He is known as an efficient worker who always meets deadlines.

■  efficient  ＝  能率的な

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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776

The machines in this factory run efficiently with little maintenance.

■  efficiently  ＝  能率的に

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

777

With great effort, she finally passed the most difficult exam.

■  effort  ＝  努力、取り組み

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

778

You can choose either tea or coffee with your breakfast set.

■  either  ＝  どちらかの

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

779

Either my brother or I will pick you up from the station.

■  either A or B  ＝  ＡかBのどちらか

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

780

Either way, we have to leave by 7 a.m. to arrive on time.

■  Either way, ...  ＝  どちらにしても...

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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英訳プリント — 日本語を英文にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 日本語を英文に訳してください（動画でセルフ採点）

771

新しい方針は生徒のやる気と成績に良い影響を与えました。

■  effect  ＝  影響、結果、効果

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

772

定期的な運動はストレスを減らし健康を改善する効果的な方法です。

■  effective  ＝  効果的な、有効な

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

773

彼女は議論の中で自分の意見を明確かつ効果的に説明しました。

■  effectively  ＝  有効に、効果的に

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

774

エネルギー効率を上げることで電気代を下げることができます。

■  efficiency  ＝  効率、能率

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

775

彼はいつも期限を守る有能な労働者として知られている。

■  efficient  ＝  能率的な

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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776

この工場の機械はほとんどメンテナンスなしで効率的に稼働しています。

■  efficiently  ＝  能率的に

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

777

大きな努力の末、彼女は最も難しい試験に合格しました。

■  effort  ＝  努力、取り組み

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

778

朝食セットには紅茶かコーヒーのどちらかを選べます。

■  either  ＝  どちらかの

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

779

私の兄か私のどちらかが駅まで迎えに行きます。

■  either A or B  ＝  ＡかBのどちらか

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

780

どちらにしても、時間通りに着くには午前7時に出発しなければなりません。

■  Either way, ...  ＝  どちらにしても...

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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