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練習プリント — 今日の10語を確認しよう
名前

日付

動画視聴チェック： □ 練習動画 □ 英→日動画 □ 日→英動画

No Word / Phrase 意味（日本語） 例文（空欄を確認） 確認チェック

401 capable 有能な、できる She is ____________ of handling multiple tasks under
pressure without any trouble.
彼女はプレッシャーの中でも複数の作業を難なくこなす能

力があります。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

402 capacity 生産能力 The factory increased its production ____________
to meet the growing demand.
工場は増加する需要に応えるために生産能力を拡大しまし

た。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

403 carbohydrate (carb) 炭水化物 Bread and pasta are major sources of ____________s
in our daily diet.
パンやパスタは私たちの日常の食事で主要な炭水化物の供

給源です。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

404 carbon

dioxide（CO2)

二酸化炭素 ____________ Plants absorb carbon dioxide and
release oxygen through photosynthesis.
植物は光合成を通して二酸化炭素を吸収し、酸素を放出し

ます。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

405 care 気にかける You should take ____________ when handling fragile
items during the move.
引っ越しの際には壊れやすい物を扱うときに注意するべき

です。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

406 care for ~ 〜の世話をする Nurses ____________ elderly patients with kindness
and great patience every day.
看護師たちは毎日、親切と大きな忍耐をもって高齢患者の

世話をしています。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

407 care for ~ 〜を好む I don’t really ____________ spicy food, so I ordered
something mild.
私は辛い食べ物があまり好きではないので、マイルドな料

理を注文しました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

408 career 経歴、キャリア She built a successful ____________ in marketing
over the past ten years.
彼女はこの10年間でマーケティング分野で成功したキャリ

アを築きました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

409 carry on ~ 〜を続ける Despite many challenges, they decided to
____________ with the project.
多くの困難にもかかわらず、彼らはそのプロジェクトを続

けることにしました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

410 carry out ~ 〜を実行する Scientists will ____________ several experiments to
test the new theory.
科学者たちは新しい理論を検証するためにいくつかの実験

を実施する予定です。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習
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