
SHEET A  /  PRACTICE  練習プリント 英検2級 単語トレーニング  Day 12  Set 1  No. 221〜230

練習プリント — 今日の10語を確認しよう
名前

日付

動画視聴チェック： □ 練習動画 □ 英→日動画 □ 日→英動画

No Word / Phrase 意味（日本語） 例文（空欄を確認） 確認チェック

221 be accustomed to ~ 〜に慣れている He ____________ working late at night in his office.
彼は夜遅くまでオフィスで働くことに慣れています。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

222 be acquainted with

~

〜と顔見知りである I ____________ several professors at that university.
私はその大学の何人かの教授と顔見知りです。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

223 be adapted to ~ 〜に順応する ____________ She quickly adapted to the new
environment after moving abroad.
彼女は海外に引っ越した後、新しい環境にすぐ順応しまし

た。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

224 be at a loss 困っている、途方に暮

れている

I ____________ for words when I heard the shocking
news.
その衝撃的なニュースを聞いて、私は言葉を失いました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

225 be aware of ~ 〜に気づいている、〜

を知っている

____________ He was not aware of the changes in
the schedule yesterday.
彼は昨日、スケジュールの変更に気づいていませんでした

。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

226 be anxious about ~ 〜を心配している She ____________ her upcoming final exam next
week.
彼女は来週の期末試験を心配していました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

227 be based on ~ 〜に基づいている The movie ____________ a true story that happened
in the past.
その映画は過去に起こった実話に基づいています。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

228 be born into ~ 〜に生まれる He ____________ a family of talented musicians and
artists.
彼は才能ある音楽家と芸術家の家系に生まれました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

229 be capable of ~ 〜ができる Humans ____________ solving extremely
complicated problems.
人間は非常に複雑な問題を解決することができます。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

230 be capable of doing 〜する能力がある She ____________ multiple tasks at the same time.
彼女は同時に複数の作業をこなす能力があります。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

メモ
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SHEET B  /  和訳プリント（ENGLISH → JAPANESE） 英検2級 単語トレーニング  Day 12  Set 1  No. 221〜225

和訳プリント — 英文を日本語にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 英文を日本語に訳してください（動画で答え合わせ）

221

He is accustomed to working late at night in his office.

■  be accustomed to ~  ＝  〜に慣れている

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

222

I am acquainted with several professors at that university.

■  be acquainted with ~  ＝  〜と顔見知りである

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

223

She quickly adapted to the new environment after moving abroad.

■  be adapted to ~  ＝  〜に順応する

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

224

I was at a loss for words when I heard the shocking news.

■  be at a loss  ＝  困っている、途方に暮れている

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

225

He was not aware of the changes in the schedule yesterday.

■  be aware of ~  ＝  〜に気づいている、〜を知っている

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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226

She was anxious about her upcoming final exam next week.

■  be anxious about ~  ＝  〜を心配している

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

227

The movie is based on a true story that happened in the past.

■  be based on ~  ＝  〜に基づいている

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

228

He was born into a family of talented musicians and artists.

■  be born into ~  ＝  〜に生まれる

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

229

Humans are capable of solving extremely complicated problems.

■  be capable of ~  ＝  〜ができる

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

230

She is capable of doing multiple tasks at the same time.

■  be capable of doing  ＝  〜する能力がある

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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英訳プリント — 日本語を英文にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 日本語を英文に訳してください（動画でセルフ採点）

221

彼は夜遅くまでオフィスで働くことに慣れています。

■  be accustomed to ~  ＝  〜に慣れている

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

222

私はその大学の何人かの教授と顔見知りです。

■  be acquainted with ~  ＝  〜と顔見知りである

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

223

彼女は海外に引っ越した後、新しい環境にすぐ順応しました。

■  be adapted to ~  ＝  〜に順応する

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

224

その衝撃的なニュースを聞いて、私は言葉を失いました。

■  be at a loss  ＝  困っている、途方に暮れている

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

225

彼は昨日、スケジュールの変更に気づいていませんでした。

■  be aware of ~  ＝  〜に気づいている、〜を知っている

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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226

彼女は来週の期末試験を心配していました。

■  be anxious about ~  ＝  〜を心配している

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

227

その映画は過去に起こった実話に基づいています。

■  be based on ~  ＝  〜に基づいている

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

228

彼は才能ある音楽家と芸術家の家系に生まれました。

■  be born into ~  ＝  〜に生まれる

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

229

人間は非常に複雑な問題を解決することができます。

■  be capable of ~  ＝  〜ができる

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

230

彼女は同時に複数の作業をこなす能力があります。

■  be capable of doing  ＝  〜する能力がある

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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