
SHEET A  /  PRACTICE  練習プリント 英検2級 単語トレーニング  Day 09  Set 1  No. 161〜170

練習プリント — 今日の10語を確認しよう
名前

日付

動画視聴チェック： □ 練習動画 □ 英→日動画 □ 日→英動画

No Word / Phrase 意味（日本語） 例文（空欄を確認） 確認チェック

161 at a time 一度に You should complete one task ____________ to
avoid confusion.
混乱を避けるため、一度に一つずつ作業を終えるべきです

。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

162 at all costs 何としても We must finish this project ____________ before the
deadline.
締め切り前に何としてもこのプロジェクトを終えなければ

なりません。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

163 at all times 常に Students must wear their ID cards ____________ on
campus.
学生はキャンパス内で常にIDカードを着用しなければなり

ません。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

164 at an early age 幼い時に She learned to play the piano ____________.
彼女は幼い時にピアノを習い始めました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

165 at any cost どんなに費用をかけて

も

We must achieve our goal ____________ by the end
of the year.
今年末までに何としても目標を達成しなければなりません

。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

166 at any cost 何とかしても He promised to support the project ____________.
彼は何があってもそのプロジェクトを支援すると約束しま

した。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

167 at least 少なくとも You should drink ____________ eight glasses of
water every day.
毎日少なくともコップ8杯の水を飲むべきです。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

168 at most 最大でも、せいぜい ____________, only five people can attend the
meeting due to space limits.
スペースの制限により、最大でも5人しか会議に参加できま

せん。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

169 at once すぐに The fire alarm rang, and everyone left the building
____________.
火災警報が鳴り、全員がすぐに建物から出ました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

170 at present 現在 ____________, we are working on developing a new
software product.
現在、私たちは新しいソフトウェア製品の開発に取り組ん

でいます。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

メモ
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SHEET B  /  和訳プリント（ENGLISH → JAPANESE） 英検2級 単語トレーニング  Day 09  Set 1  No. 161〜165

和訳プリント — 英文を日本語にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 英文を日本語に訳してください（動画で答え合わせ）

161

You should complete one task at a time to avoid confusion.

■  at a time  ＝  一度に

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

162

We must finish this project at all costs before the deadline.

■  at all costs  ＝  何としても

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

163

Students must wear their ID cards at all times on campus.

■  at all times  ＝  常に

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

164

She learned to play the piano at an early age.

■  at an early age  ＝  幼い時に

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

165

We must achieve our goal at any cost by the end of the year.

■  at any cost  ＝  どんなに費用をかけても

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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166

He promised to support the project at any cost.

■  at any cost  ＝  何とかしても

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

167

You should drink at least eight glasses of water every day.

■  at least  ＝  少なくとも

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

168

At most, only five people can attend the meeting due to space limits.

■  at most  ＝  最大でも、せいぜい

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

169

The fire alarm rang, and everyone left the building at once.

■  at once  ＝  すぐに

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

170

At present, we are working on developing a new software product.

■  at present  ＝  現在

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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SHEET C  /  英訳プリント（JAPANESE → ENGLISH） 英検2級 単語トレーニング  Day 09  Set 1  No. 161〜165

英訳プリント — 日本語を英文にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 日本語を英文に訳してください（動画でセルフ採点）

161

混乱を避けるため、一度に一つずつ作業を終えるべきです。

■  at a time  ＝  一度に

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

162

締め切り前に何としてもこのプロジェクトを終えなければなりません。

■  at all costs  ＝  何としても

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

163

学生はキャンパス内で常にIDカードを着用しなければなりません。

■  at all times  ＝  常に

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

164

彼女は幼い時にピアノを習い始めました。

■  at an early age  ＝  幼い時に

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

165

今年末までに何としても目標を達成しなければなりません。

■  at any cost  ＝  どんなに費用をかけても

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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166

彼は何があってもそのプロジェクトを支援すると約束しました。

■  at any cost  ＝  何とかしても

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

167

毎日少なくともコップ8杯の水を飲むべきです。

■  at least  ＝  少なくとも

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

168

スペースの制限により、最大でも5人しか会議に参加できません。

■  at most  ＝  最大でも、せいぜい

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

169

火災警報が鳴り、全員がすぐに建物から出ました。

■  at once  ＝  すぐに

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

170

現在、私たちは新しいソフトウェア製品の開発に取り組んでいます。

■  at present  ＝  現在

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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