
SHEET A  /  PRACTICE  練習プリント 英検2級 単語トレーニング  Day 03  Set 2  No. 51〜60

練習プリント — 今日の10語を確認しよう
名前

日付

動画視聴チェック： □ 練習動画 □ 英→日動画 □ 日→英動画

No Word / Phrase 意味（日本語） 例文（空欄を確認） 確認チェック

51 adequate 十分な Your answer must be ____________ to meet the
requirements of the exam.
あなたの回答は試験の要件を満たすのに十分でなければな

りません。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

52 adjust を調節する You should ____________ the seat height before you
start driving the car.
車を運転し始める前に、シートの高さを調整するべきです

。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

53 adjust 順応する It is important to ____________ your schedule to fit
the company’s needs.
会社のニーズに合わせてスケジュールを調整することが大

切です。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

54 admire を称賛する I really ____________ her ability to stay calm in
difficult situations.
困難な状況でも冷静でいられる彼女の能力を本当に尊敬し

ています。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

55 admit を認める He ____________ted that he made a mistake during
the group discussion.
彼はグループディスカッション中にミスをしたことを認め

ました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

56 adopt を養子にする They decided to ____________ a new system to
improve customer service.
顧客サービスを改善するために新しいシステムを導入する

ことにしました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

57 adopt を採用する The couple decided to ____________ a child after
many years of trying.
その夫婦は長年の努力の末に子どもを養子に迎える決意を

しました。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

58 advance を促進する She made great ____________s in her research on
renewable energy.
彼女は再生可能エネルギーの研究で大きな進歩を遂げまし

た。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

59 advanced 高度な、進歩した Our school offers ____________ courses in science
and mathematics.
私たちの学校では科学と数学の上級コースを提供していま

す。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

60 advantage 利点 One ____________ of online shopping is that it saves
a lot of time.
オンラインショッピングの利点の一つは、多くの時間を節

約できることです。

□ 知ってた

□ うろ覚え

□知らなかった

要復習

メモ
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SHEET B  /  和訳プリント（ENGLISH → JAPANESE） 英検2級 単語トレーニング  Day 03  Set 2  No. 51〜55

和訳プリント — 英文を日本語にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 英文を日本語に訳してください（動画で答え合わせ）

51

Your answer must be adequate to meet the requirements of the exam.

■  adequate  ＝  十分な

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

52

You should adjust the seat height before you start driving the car.

■  adjust  ＝  を調節する

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

53

It is important to adjust your schedule to fit the company’s needs.

■  adjust  ＝  順応する

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

54

I really admire her ability to stay calm in difficult situations.

■  admire  ＝  を称賛する

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

55

He admitted that he made a mistake during the group discussion.

■  admit  ＝  を認める

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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56

They decided to adopt a new system to improve customer service.

■  adopt  ＝  を養子にする

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

57

The couple decided to adopt a child after many years of trying.

■  adopt  ＝  を採用する

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

58

She made great advances in her research on renewable energy.

■  advance  ＝  を促進する

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

59

Our school offers advanced courses in science and mathematics.

■  advanced  ＝  高度な、進歩した

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

60

One advantage of online shopping is that it saves a lot of time.

■  advantage  ＝  利点

和訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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英訳プリント — 日本語を英文にしよう
名前

日付

正解数

採点迷い中
全10問 — 日本語を英文に訳してください（動画でセルフ採点）

51

あなたの回答は試験の要件を満たすのに十分でなければなりません。

■  adequate  ＝  十分な

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

52

車を運転し始める前に、シートの高さを調整するべきです。

■  adjust  ＝  を調節する

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

53

会社のニーズに合わせてスケジュールを調整することが大切です。

■  adjust  ＝  順応する

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

54

困難な状況でも冷静でいられる彼女の能力を本当に尊敬しています。

■  admire  ＝  を称賛する

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

55

彼はグループディスカッション中にミスをしたことを認めました。

■  admit  ＝  を認める

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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56

顧客サービスを改善するために新しいシステムを導入することにしました。

■  adopt  ＝  を養子にする

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

57

その夫婦は長年の努力の末に子どもを養子に迎える決意をしました。

■  adopt  ＝  を採用する

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

58

彼女は再生可能エネルギーの研究で大きな進歩を遂げました。

■  advance  ＝  を促進する

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

59

私たちの学校では科学と数学の上級コースを提供しています。

■  advanced  ＝  高度な、進歩した

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □

60

オンラインショッピングの利点の一つは、多くの時間を節約できることです。

■  advantage  ＝  利点

英訳：

正解した □

不正解だった □

採点に迷っている □
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